
Les Menus de la semaine
 DU LUNDI 27 NOVEMBRE 2023 AU DIMANCHE 03 DÉCEMBRE 2023

Trame de menu : 01 - Fondation Roguet - Menu normal Semaine n° : 48
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Betteraves cubes
vinaigrette ciboulette

Macédoine
mayonnaise tomate

oeuf dur
Salami 2 tranches Céleri rémoulade

Carottes râpées
vinaigrette persillée

Haricots verts aux
oignons en salade

Rillette de sardines

Haut de cuisse de
poulet au jus

Chou farci au boeuf et
sauce tomate - pp

Roti de porc à
l'estragon

Tajine kefta agneau
jus marocain baies

roses

Poisson meunière et
son citron frais

Rôti de boeuf au jus
Saucisse fumée au jus

de viande

Lentilles aux oignons Riz créole Haricots verts persillés

Légumes tajine
(carotte, navet,

courgette, céleri,
poivron, oignon, pois

chiche)

Chou fleur béchamel Torti au beurre
Purée de pomme de

terre

Carré croc lait frais x1
Fromage blanc et

sucre
Camembert

Petit suisse nature 60g
20% et dosette de

sucre
Yaourt aromatisé

Petit moulé aux noix
x1

Coulommiers

Flan caramel Banane
Compotée de poire

vanille cannelle
Orange Gâteau aux amandes Compote de pomme Eclair café

DINER DINER DINER DINER DINER DINER DINER

Potage de légumes
automne hiver

(potiron, carotte,
haricot vert)

Potage de légumes
automne hiver

(potiron, carotte,
haricot vert)

Potage de légumes
automne hiver

(potiron, carotte,
haricot vert)

Potage de légumes
automne hiver

(potiron, carotte,
haricot vert)

Soupe à l'oignon
Velouté de carottes au

cumin
Velouté de courgettes

au cerfeuil

LoVE - Pennes aux
feves, courgettes,

tomates parmesan - pc

Brandade de poisson -
pc

Clafoutis tomate olive -
pc

Blettes à la béchamel
et au jambon

Quenelles de volaille
sauce paprika

Tarte aux légumes -pc
Poelée de carotte

jambon de dinde - pc

Fromage vache picon
x1

Bleu Yaourt nature et sucre Brie Tomme Blanche Petit suisse aux fruits Yaourt nature et sucre

Raisin
Compote pomme

banane
Liégeois au chocolat Lait gélifié vanille Banane

Mousse ardechoise
(crème de marron)

Compote pomme
ananas

Toute l’équipe de cuisine vous souhaite un bon appétit !


