
Les Menus de la semaine
 DU LUNDI 29 JANVIER 2024 AU DIMANCHE 04 FÉVRIER 2024

Trame de menu : 01 - Fondation Roguet - Menu normal Semaine n° : 5
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Betteraves cubes
vinaigrette au basilic

Salami 2 tranches
Carottes râpées

vinaigrette

Haricots beurre à la
vinaigrette persillés en

salade

Émincé de chou blanc
aux pommes

Taboulé à l'orientale
(semoule, poivrons,
tomate, jus citron,

épices)

Pâté de foie et
cornichons

Cordon bleu de dinde
Langue de boeuf sauce

aux oignons
Saucisse fumée au jus

de viande
Boulette de boeuf à la

provençale

Quenelles de brochet
sauce tomatées
champignons pp

Escalope de veau
hachée sauce

échalotes

Haut de cuisse de
poulet sauce Gaston

Gérard

Endive sauce Mornay
Petits légumes façon
potée (carotte céleri

navet poireau)

Purée de pomme de
terre

Riz créole Nouilles Poelee de butternut Pommes boulangères

Tomme grise Carré président x1 Yaourt aromatisé Coulommiers
Petit moulé aux noix

x1
Yaourt nature et sucre Petit suisse aux fruits

Banane au caramel
beurre salé

Flan chocolat
Compote pomme

coing
Banane Tarte croisillon pomme Orange Eclair au chocolat

DINER DINER DINER DINER DINER DINER DINER

Potage de légumes
automne hiver

(potiron, carotte,
haricot vert)

Soupe à l'oignon

Potage de légumes
automne hiver

(potiron, carotte,
haricot vert)

Potage de légumes
automne hiver

(potiron, carotte,
haricot vert)

Potage aux petits pois
(pomme de terre,

petits pois)

Potage de légumes
automne hiver

(potiron, carotte,
haricot vert)

Potage de légumes
automne hiver

(potiron, carotte,
haricot vert)

Brandade de poisson -
pc

LoVE - Curry de pois
chiche lait coco et riz

créole - pc

Tarte aux poireaux et
chèvre - pc

Gratin de chou fleur au
chorizo

Poelée de carotte
jambon de dinde - pc

Spaghetti sauce
carbonara

Tarte aux deux
saumons - pc

Petit suisse aux fruits
Fromage blanc et

sucre
Camembert Petit suisse aux fruits Yaourt aromatisé Emmental

Buchette de chèvre
lait mélange

Spécialité pomme
peche

Mousse citron Crème persane
Spécialité pomme

fraise
Ananas au naturel Liégeois vanille Compote pomme poire

Toute l’équipe de cuisine vous souhaite un bon appétit !


