
Les Menus de la semaine
 DU LUNDI 05 FÉVRIER 2024 AU DIMANCHE 11 FÉVRIER 2024

Trame de menu : 01 - Fondation Roguet - Menu normal Semaine n° : 6
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Macédoine au fromage
blanc

Betteraves cubes
vinaigrette

Emincé de chou blanc
Carottes râpées

vinaigrette
pamplemousse

Salade de tortis au
basilic

Salade d'endives
vinaigrette

Pommes de terre
cervelas

Filet de colin à la
crème de persil

Rôti de veau au
romarin

Aiguillettes de poulet à
l'estragon

Chou farci au boeuf et
sauce tomate - pp

Filet de hoki citronné Rôti de dinde au jus Saucisson cuit à l'ail PP

Choux de bruxelles
Purée de pomme de

terre
Haricots beurre

persillés
Riz pilaf

Epinards haché à la
béchamel

Courgettes au jus
corsé

Navets braisés

Yaourt nature et sucre Petit suisse aux fruits Petit moulé nature x1 Yaourt aromatisé
Buchette de chèvre

lait mélange
Fromage ail et fines

herbes x1
Camembert

Entremet vanille Orange
Spécialité pomme

abricot
Compote pomme

coing
Flan à la fleur

d'oranger
Banane Flan pâtissier

DINER DINER DINER DINER DINER DINER DINER

Potage de légumes
automne hiver

(potiron, carotte,
haricot vert)

Potage Crécy (carotte)

Potage de légumes
automne hiver

(potiron, carotte,
haricot vert)

Potage Parmentier
(pomme de terre,

carotte, chou-fleur,
poireau, navet, céleri,

haricot vert, petits
pois)

Potage de légumes
automne hiver

(potiron, carotte,
haricot vert)

Potage de légumes
automne hiver

(potiron, carotte,
haricot vert)

Soupe à l'oignon

Gratin de tortis au
jambon de volaille - pc

Endives au jambon
Mijoté de lentilles

carottes lardons - pc
Tarte aux oignons -pc Croziflette Savoyarde Tarte au fromage - pc

Bouchée quenelles à la
provençale

Tomme Blanche Camembert
Fromage blanc et

sucre
Brie Petit suisse aux fruits Yaourt aromatisé Yaourt nature et sucre

Compote pomme
cannelle

Flan chocolat Cake poire chocolat Liégeois au chocolat
Compote de pomme et

speculoos
Flan au café

Duo poire orange au
sirop

Toute l’équipe de cuisine vous souhaite un bon appétit !


