
Les Menus de la semaine
 DU LUNDI 26 FÉVRIER 2024 AU DIMANCHE 03 MARS 2024

Trame de menu : 01 - Fondation Roguet - Menu normal Semaine n° : 9
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Macédoine de légumes
vinaigrette

Mortadelle
Carottes râpées

vinaigrette
Oeuf dur pièce et

mayonnaise

Salade de riz
(mais,olive,tomate) -

ho

Betteraves vinaigrette
moutardée à

l'ancienne

Saucisson à l'ail et
cornichons

Boulette de boeuf
sauce curry

Tartiflette
Poitrine de veau farcie

sauce viande
Haut de cuisse de

poulet sauce moutarde
Poisson meunière et

son citron frais
Roti de porc au thym

Rôti de boeuf au jus
d'ail

Petits pois carottes
nature

Brocolis en béchamel Navets braisés Farfalle sauce tomate
Purée de pomme de

terre
Pommes noisette

Petit moulé nature x1 Yaourt aromatisé
Buchette de chèvre

lait mélange
Camembert Yaourt nature et sucre Petit suisse aux fruits Bleu

Poire Mandarine au sirop Mousse au chocolat Moelleux citron
Duo fruit mangue

banane
Banane Far breton

DINER DINER DINER DINER DINER DINER DINER

Potage Parmentier
(pomme de terre,

carotte, chou-fleur,
poireau, navet, céleri,

haricot vert, petits
pois)

Potage de légumes
automne hiver

(potiron, carotte,
haricot vert)

Soupe à l'oignon

Potage de légumes
automne hiver

(potiron, carotte,
haricot vert)

Potage de légumes
automne hiver

(potiron, carotte,
haricot vert)

Velouté de bolets

Potage de légumes
automne hiver

(potiron, carotte,
haricot vert)

Riz aux poivrons
crevettes tomates - pc

Tarte aux légumes -pc
Gratin de torti aux 3

fromages
Mijoté de lentilles

carottes lardons - pc
Tarte aux oignons -pc

Crepes aux
champignons X2

Blettes à la béchamel
et au jambon

Petit suisse aux fruits Brie
Fromage blanc et

sucre
Petit suisse aux fruits Tomme Blanche

Fromage ail et fines
herbes x1

Yaourt nature et sucre

Compote de pomme Entremet vanille
Compotée de pomme

poire banane
Crème aux oeufs

Flan vanille nappé
caramel

Compote pomme
ananas

Crème dessert
chocolat

Toute l’équipe de cuisine vous souhaite un bon appétit !


