
Les Menus de la semaine
 DU LUNDI 18 MARS 2024 AU DIMANCHE 24 MARS 2024

Trame de menu : 01 - Fondation Roguet - Menu normal Semaine n° : 12
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Macédoine de légumes
mayonnaise

Carottes râpées
vinaigrette

Salami 2 tranches
Céleri rapé vinaigrette

vierge
Duo de concombre et

tomates

Salade mexicaine
(haricots rouges maïs

tomate)

Pâté de foie et
cornichons

Steak haché de veau à
la sauce au poivre vert

2 tomates farcies et
sauce tomate - pp

Palette de porc à la
diable

Saucisse de Francfort
Filet de colin sauce à
la noix de muscade

Haut de cuisse de
poulet au jus

Roti de boeuf sauce
viande

Pomme de terre
rissolée

Riz créole Macaroni Emincé de chou frais
Purée de pomme de

terre
Blettes au jus de

viande
Pommes de terre aux

oignons

Brie Yaourt nature et sucre Petit suisse aux fruits Petit moulé nature x1
Petit suisse nature 60g

20% et dosette de
sucre

Yaourt aromatisé Tomme Blanche

Banane

Salade de fruits crus
au sirop (ananas,

pommes, mangue,
pastèque, raisins)

Flan saveur chocolat Moelleux citron Flan vanille Orange Minis choux vanille

DINER DINER DINER DINER DINER DINER DINER

Potage de légumes
d'été (courgette,

carotte, haricot vert)
Soupe à l'oignon

Potage de légumes
d'été (courgette,

carotte, haricot vert)

Potage cresson
(pomme de terre,
poireau, oignon,
cresson, persil,

épinard)

Velouté de courgettes
au cerfeuil

Potage de légumes
d'été (courgette,

carotte, haricot vert)
Velouté d'asperges

Flan aux petits
légumes -pc

Cake au saumon - pc
Tarte aux

champignons

Pois chiches aux
légumes epicés et

semoule - pc (carotte,
navet, courgette,
céleri, poivron)

Gratin de chou fleur au
jambon de dinde

Riz à l'Espagnol
Tarte chèvre tomate

basilic

Fromage blanc et
sucre

Bleu Camembert Yaourt nature et sucre
Buchette de chèvre

lait mélange
Fromage ail et fines

herbes x1
Petit suisse aux fruits

Mousse au chocolat Flan au café Compote pomme Liégeois au chocolat Mandarine au sirop
Compote pomme

ananas
Compote pomme poire

Toute l’équipe de cuisine vous souhaite un bon appétit !


