
Les Menus de la semaine
 DU LUNDI 19 AOÛT 2024 AU DIMANCHE 25 AOÛT 2024

Trame de menu : 01 - Fondation Roguet - Menu normal Semaine n° : 34
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Macédoine de légumes
mayonnaise

Pastèque
Céleri râpé vinaigrette

aux olives

Accras de morue et
sauce fromage blanc

ciboulette

Concombre sauce
vinaigrette

Betteraves cubes
vinaigrette à

l'estragon
Rillette du Mans

Tajine de poisson 
Haut de cuisse de

poulet au jus
Longe de porc sauce

charcutière
Palette de porc à la

diable
Beignets de calamar

Andouillette à la
moutarde

Rôti de veau aux
olives

Légumes tajine au
citron vert (carotte,
navet, courgette,

céleri, poivron, pois
chiche)

Pommes de terre
sautées

Carottes à l'ail Riz créole Ratatouille Gratin dauphinois Haricots verts

Chanteneige x 1 Saint Paulin
Petit suisse nature 60g

20% et dosette de
sucre

Yaourt aromatisé
Petit suisse nature 60g

20% et dosette de
sucre

Fromage Blanc aux
fruits

Munster AOP

Spécialité pomme
ananas

Mousse mangue
Gâteau aux fruits

rouges
Banane

Flan vanille nappé
caramel

Melon charentais Tarte Tropézienne

DINER DINER DINER DINER DINER DINER DINER

Potage de tomates
Soupe printanière
(carotte céleri pdt
poireau tomate)

Potage de légumes
d'été (courgette,

carotte, haricot vert)

Soupe à l'oignon et ses
croûtons

Potage de légumes
d'été (courgette,

carotte, haricot vert)

Potage de carottes au
curry

Potage de légumes
d'été (courgette,

carotte, haricot vert)

Quenelles nature
sauce provençale - pc

Tian de boeuf aux
courgettes

LoVE - Spaghetti sauce
façon puttanesca - pc 

Oeufs florentine - pc
Mijoté de lentilles

carottes lardons - pc
Raviolis au boeuf
sauce crème - pc

Tarte au fromage - pc

Fromage blanc et
sucre

Yaourt aux fruits Fournols Carré président x1 Cervelle des Canuts Coulommiers Yaourt nature et sucre

Abricot X2 Nectarine
Crème dessert

caramel
Compote pomme

coing
Pêche Compote pomme poire

Salade de fruits crus
au sirop (ananas,

pommes, mangue,
pastèque, raisins)

Toute l’équipe de cuisine vous souhaite un bon appétit !


